
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ПОКАЗАТЕЛИ УСВОЕНИЯ  
СОЦИАЛЬНЫХ НОРМ И ПРАВИЛ 

3-4 года 

Ребенок ориентируется на требования взрослого. Может (но не всегда) 

переносить эти требования в разные ситуации. Вежливо обращается к 

взрослым, здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», в меру 

возможностей самостоятельно одевается, ест и т.п. По указанию взрослого 

убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет 

простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе 

сверстника может помочь пожалеть последнему, пожалеть его, поделиться с 

ним игрушками.  

По требованию взрослого может сдерживать агрессивные реакции. 

4-5 лет 

Имеется представление о том, как надо (не надо) себя вести. 

Формируется представление об особенностях полового поведения.  

В поведении сверстников и своем выделяет его несоответствие нормам и 

правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». 

Усиливается взаимный контроль детей за поведением друг друга. Без 

напоминания взрослого в состоянии убрать игрушки, выполнять трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. Однако в процессе самой деятельности 

может отвлекаться на более интересные занятия. Во взаимодействии с 

другими проявляет (но не всегда) социально одобряемые формы поведения. 

5-6 лет 

Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, 

своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей. 

Эмоционально переживает несоблюдение норм и правил и несоответствие 

поведения своим этическим представлениям. Без контроля со стороны 

взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить 

до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. 

Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает 

агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во 

взаимодействии с друзьями.  

6-7 лет 

Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания 

взрослых, самостоятельно выполняет усвоенные нормы и правила, в том 

числе и этические. Однако только некоторые дети могут регулировать ими 

свое поведение независимо от их отношения к другим участникам 

взаимодействия и от своих желаний и интересов. Отстаивает усвоенные 

нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и 

взрослыми. 
ЖЕЛАЕМ ВАМ УСПЕХОВ! 


